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Sguash-Kuopio ry tiiytteii 3O vuotta

Saara Saloranta on
seuran suut i lahjakkuus
Kimmo Vii tarinne

Kuopion Tenniskeskuksessa
kavi kova vilske, kun'Squash-
Kuopion liitosta saapunut
kouluttaja pitaa ohjaajakou-
lutusta seuran aktiiveille.
Ohjaajien joukossa lajitietoa
oli omaksumassa yksi Suo-
men suurimmista squash-
lahjakkuuksista, Saara Salo-
ranta.

Squashia Saara on pelan-
nut reilut nelj?i vuotta. La-
jin pariin hiin tuli hyvin pe-
rinteisella tavalla kavereiden
kautta.

- Kaverini suositteli squas-
hia minulle, kun oli itse ty-
kiinnyt lajista. Innostuin heti.
Viikko tuntui pitkiilte odot-
taa seuraavia harjoituksia,
muistelee Saara alkua.

Kuopiossa squashilla me-
nee hyvin. Seura on Suomes-
sa yksi suurimmista. Ikiija-
kauma on hyvin junioripai-
notteinen, kun 80 jiisenes-
te yli 50 on junioreita. Har-
joitteluolosuhteet lajille ovat
Kuopiossa kunnossa.

- Kayn 5-{ kertaa viikos-
sa harjoittelemassa hallilla.
Urheilulukiossa teen muuta
harjoittelua, kertoo 16-vuo-
las lahjakkuus harjoittelus-
taan,

- Treenikavereita omasta
seurasta lciytyy yksi vanhem-
pi tyttti. Lis:iksi kayn paljon
harjoittelemassa poikien ja
miesten kanssa. Valmenta-
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jan kanssa tehdaan aika pal-
jon lyiintiharjoituksia kah-
destaan.

Nuori lahjakkuus on tut-
tu niky Tennishallilla, sillii
pelaamisen ohella Saloranta
kiiy valmentamassa nuoria ja
pit?iii v:ililla yllii hallin siiste-
ydestii.

- Kiyn kerron viikossa val-
mentamassa I 0-1 3-vuotiaita
junioreja. Valmentaminen on
mukavaa hommaa.

Kotikilpailut edessS
Nuorella naisella on jo paljon
kokemusta kilpailemisesta.

Kansainv?ilistii kokemustakin
Saara on ehtinyt keritii, kun
hlin on edustanut Suomea
nuorten EM-kilpailuissa.

- EM-kisoissa osallistuin
joukkuekisaan. Suomelle
ei tullut silloin menestystii,
mutta kokemusta reissusta
tuli, pohtii Saloranta. -

Kilpailuja Suomessa jiir-
jestetaiin tasaisesti lapi kau-
den. Squash-Kuopiolle suuri
tapahtuma on 8.-9.11. Ten-
nishallilla pidett?iv?lt 30-vuo-
tis- juhlakisat. Osallistujiin
joukossa ovat muun muas-
sa Suomen'ykkospelaaja Ol-
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| 6-v uoti a s Saara Sarorant6
on pelannut squashia reilut
neljE vuotta.

li Tuominen ja ensimm?iistii
kertaa naisten sarjaan osallis-
tuva Saloranta.

- Aion osallistua aikuisten
sarjaan ensimmiiisen kerran
seuran omissa juhlakisoissa.

Aiemmin nuori nainen on
kiert?inyt juniorikisoja ja me-
nestfste on hrllut hyvin. Pal-
kintokaapista lOytyy alle 17-
vuotiaiden tyttiijen SM-ho-
pea.

- Kaudessa on juniorikiso-
ja on GP-sarjassa neljii, joista
yksi on SM-kilpailu. Pyritaan
kirkastamaan mitali SM-ki-
soissa, piiZitt?i:i Saloranta. I


