	
	  Squashjuniorien
  Pohjoisen alueen alueleiri alle 11, 13 ja 15 vuotiaille
  MiSq, LSQ, SqJu, YlivSq, SqK, JoSk, SC Ruka, OSK


2. - 3.4.2011
 Nallisport, Vellamontie 9  OULU



             
Valmentaja: Harri Valasma

Alustava ohjelma
Lauantai
klo 12.00 - 12.15
Kokoontuminen ja ryhmiin jako

klo 12.15 – 13.15
Harjoitus ryhmä1, oheisharjoitus ryhmä 2
Klo 13.15 - 14.15
Harjoitus ryhmä 2, oheisharjoitus ryhmä 1

klo 14.15 
Ruokailu

klo 15.00 – 16.00
Harjoitus ryhmä1, oheisharjoitus ryhmä 2

Klo 16.00 - 17.00
Harjoitus ryhmä 2, oheisharjoitus ryhmä 1

Klo 18
Majoittuminen ja kylpylä (6€/hlö)
Sunnuntai

klo 10 -
Leirikisa

n. klo 15.00
Päätös ja palkintojen jako

Osanottomaksu:
Vain 30 €  (riippuen osanottajamäärästä), sisältää 2 ateriaa
Edullinen majoituspaketti Hotelli Edenissä (100m hallilta), kysy Harrilta tarkemmat tiedot

Ilmoittautuminen:
Harri Valasma


harri.valasma@sarokal.fi


040-5620377

tai oman seuran kautta

Osallistujat vastaavat itse tapaturmavakuutuksen voimassaolosta.

Leirikisassa suojalasit pakolliset ja suositus harjoituksissakin.
