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SQUASH-JUNIORIEN
10. ITÄ- JA POHJOIS-SUOMEN ALUELEIRI
Kohderyhmä:
tytöt alle 13 v



pojat alle 11 v

Aika:
27. – 28.3.2010
Paikka:
Kuopion Tenniskeskus, Rauhalahti


Katiskaniementie 1, KUOPIO
Osanottomaksu:  55 euroa (alustava).

       Hintaan sisältyy kentät, välineet, lauantain ruoka ja sunnuntain välipala

Leirin päävetäjänä Harri Valasma
Ilmoittautuminen:
20.3.2010 mennessä



Toivo Askonen, p. 0400-578 553  tai



toivo.askonen@pp.inet.fi

Majoitusvaraus keskitetysti Toivo Askosen kautta.  Ei sisälly hintaan.
ALUSTAVA OHJELMA:

Lauantai
11.45
Leirin aloitus ja jako tasoryhmiin


12.00 - 13.00
Ryhmä 1 squash,
ryhmä 2 oheisharjoitus


13.00 – 14.00
Ryhmä 2 squash.
ryhmä 1 oheisharjoitus


14.00 – 15.30
Ruokatauko


15.30 - 16.15
Ryhmä 1 squash,
ryhmä 2 oheisharjoitus


16.15 - 17.00
Ryhmä 2 squash.
ryhmä 1 oheisharjoitus

17.00 –
Majoittuminen

Sunnuntai
10.00 - 11.00
Ryhmä 2 squash,
ryhmä 1 oheisharjoitus


11.00 – 12.00
Ryhmä 1 squash.
ryhmä 2 oheisharjoitus


12.00 - 12.30
Välipala


12.30 - 15.00
Leirikisa

N. klo 15
Leirin lopetus,
kisojen palkintojen jako

