SQUASH-KUOPIO RY

KEVÄTKAUDEN PÄÄTÖSRETKI 13-15.6.2008

Tervetuloa mukaan SQK:n kauden päätöshuipentumaan Vuokatin Urheiluopistolle.

Tule yksin, kaksin tai koko perheen voimalla viihtymään viikonlopuksi oman seuraväen kanssa. Toimintaviikonlopun hinta on 50 e / lähtijä (4-13v. 40e). Hintaan sisältyy majoitus, hotelliaamiaiset, saunat, ruokailut ja muu erittäin hyvä ohjelma.  Kyytimaksun huolehtii jokainen oman autokunnan kanssa.
Majoittuminen on rivitaloissa 2-hengen huoneissa ja yksikkö koostuu 3 x 2 hh + keittiö + olohuone + wc. Varasimme alustavasti kolme yksikköä. 
Matkat hoidetaan kimpassa, jos ei ole kyytiä niin mainitse ilmoittautumisen yhteydessä.

Ohjelmassa:

-  perjantaina haastesählyottelu seniorit vastaan juniorit

-  la-aamupäivä rivakkaa ja rauhallista patikointia, nuotiokahvit, makkarat yms…

-  SQK:n frisbee golfin mestaruuskilpailut  la-iltapäivällä

-  jumppaa ja venyttelyä  lauantaina

-  urheiluopiston liikuntatilat vapaassa käytössä

-  vapaa-aikaa, löhöilyä

-  kaikkee muuta kuin SQUASHIA
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